RESSOURCES EXTERIEURES

A.LEF 221565
Al-Anon (parents et amis d'alcooliques)
Alcooliques ANONYNIES. ..c.ceeeececeem e S529-0015
Allaprof e 1-555-776-4455
Alla -stop S220056
Armée du Salut — service ala famille

£41-0050
AutonHommie centre de ressources pour
honym es A43-6450
B.A.LL S23-6177

Carrefour jeunesse-emploi (CIE).......... a21-0063
Centre daide aux victimes dactes criminels

{CAYAL) 5482190
C.L.S.C. Orléans GE3-2572
Centre d*aide psychologique......oeeeeeee AZ30575
Centre de crise de Québec........cceceee. G35-4240
Centre de planification des naissances
525-4397
Centre de prévention du suicide.......... 633-4558
Centre de protection de enfance et de la
Jeunesse {DP]) BE1-6951
CLE de Beaupont G646-3350
CLE de Beaupré A27-6730
CLE de Charleshourg.. .oceues i 5644-1266
CLE des Ouartiers -Historiques.............. 643-3300
Commission des droits de la personnes
641572
Commission scolaire des Premiéres
Seigmeuries AEE-A666
Communauté solidaires {santé psychologique)
GEE-2200

{Services d’accueil, de référence, de conseil et d’accomp agnement)

Service offert aux adutes de 16 ans et plus qui ne Féguentent pas un centre de ormation

CONMMUNAULE AZAPE . mrerermsmnmessemnnsas AE1-7485
Q00-2566
Com ptoir d’économie familiale de Beauport
BE3-2194
CRUY {Centre de réadaptation Ubald-
Yilleneuve) AEI-E005
Drogues: aide et références.....1 -300-265-2626
Entraide jeunesse Ouéber.................. A49-9705
Gai écoute 1-888-505-1010

GRAPE [consultation BUdZEtEire) ... S2A73506
GRIS-Ouébec | hormosexualité-bisexualitg)
523-5572 5234808

Info-5anté et MTS G48-2526
leu aide et réferene..come-- 1-300-441-0140
JEUNESER JECOUTR . wmrmenmenemenns 1-300-668 5565
Maison de transition Eclaircie

[ ANOrE & BT B m e messamasenmenss GBa0-1076
Au trait dUnion (Ouébec) (aide scolaire,

E1 2 W Tl gy =g = ) 661-4111

MIELS-Ouébec | 5ida) e m e ememnan 5491720
Placement en ligne du Ouébec

1-500-463-2355
Point de repéres M TS memem a4E-5042
Portage Oué bec [aide pour toxicomanes)
524-60328
Réseau de transport de la capitale.....527-2511
Service d'information et de référence 211
Société St-Yincent-de-Paul................ G22-5741
5.0.5. Grossesse BE-6222
Sources Yives familles monoparentales et

recomposées de Beauport.................. 6238121
Tel-aide 6E6-2433
Yiol-Secours S22-2120
Yiolence info (fermmes/ hormmes battus)
ae7-5770

Toxicomanie, Hathalie Bouchard
GoE-3241 #5355

SARCA

Wous avez un projet en téte et vous ne savezpas par ol commen cer?

Clatiication de volre situation
Référence & des ressources et des omjanismes du milieu
Possikilité de soufien tout aulong de ladémarche

Service confidentiel gratuit

418 666 4666, poste 1176

www.csdps.gc.ca




