
Menu octobre 2026

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Soupe ou potage Soupe ou potage

Quiche Couscous

Dessert du jour Dessert du jour

1 2

Soupe du jour Soupe ou potage Salade césar Soupe ou potage

Journée pédagogique Hot chicken Pain à la viande Macaronis au fromage Sous-marin

Dessert du jour Dessert du jour Dessert du jour Dessert du jour

5 6 7 8 9

Congé Soupe du jour Soupe du jour Soupe ou potage Soupe ou potage

Action de grâce Croque monsieur Croquette de saumon Poke bol Pâtes sauce rosée

Dessert du jour Dessert du jour Dessert du jour Dessert du jour

12 13 14 15 16

Soupe du jour Soupe du jour Soupe ou potage Salade du jour Salade du jour

Fajitas Spaghetti Nouilles chinoises Poulet aux champignons Pâté au poulet

Dessert du jour Dessert du jour Dessert du jour Dessert du jour Dessert du jour

19 20 21 22 23

Soupe du jour Soupe du jour Soupe du jour Soupe ou potage Salade du jour

Pâté mexicain Sandwichs variés Chili Sauté boeuf et légumes Lasagne

Dessert du jour Dessert du jour Dessert du jour Dessert du jour Dessert du jour

26 27 28 29 30

Bon appétit! 
Le groupe de Hors-limite


