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Identification 
  Prénom et nom :   

  Date de naissance (jour/mois/année) :  
 

  Adresse :   

  Téléphone :   

  Courriel CEA :   

  Mot de passe :   

  Courriel :   

 

Intervenants Prénom et nom  

Personne responsable   

Éducateur(trice)   

Travailleur(se) social(e)   

Autre   

 

 
Personne à contacter :  

 

 
Résidence :    Cellulaire : 

 
 

 
Bureau :    Poste :  

 

 
   

 

 

 

  Allergies :   

  Intolérances :  
 

  Médicaments :   

  Problèmes médicaux :   

  Autres informations à savoir :   
 

  
 

  

  

https://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjM5pa6qvnbAhWs7oMKHTcKB7YQjRx6BAgBEAU&url=https://blogue.uqtr.ca/2017/05/24/savez-vous-qui-contacter-en-cas-durgence/&psig=AOvVaw18sk7NquAMRqcuj63BHKLR&ust=1530377243149782
https://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjM5pa6qvnbAhWs7oMKHTcKB7YQjRx6BAgBEAU&url=https://blogue.uqtr.ca/2017/05/24/savez-vous-qui-contacter-en-cas-durgence/&psig=AOvVaw18sk7NquAMRqcuj63BHKLR&ust=1530377243149782
https://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjM5pa6qvnbAhWs7oMKHTcKB7YQjRx6BAgBEAU&url=https://blogue.uqtr.ca/2017/05/24/savez-vous-qui-contacter-en-cas-durgence/&psig=AOvVaw18sk7NquAMRqcuj63BHKLR&ust=1530377243149782
https://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjVx_TDsvnbAhXMzIMKHWnBAEEQjRx6BAgBEAU&url=http://www.liberedureseau.com/blog/charger-telephone-portable-panneau-solaire/&psig=AOvVaw2IjKnXnOyt9VJVgviZ7DnQ&ust=1530379576608758


Le personnel de la 

Maison des Adultes 

 

 
 

 

 
 

 

Pour rejoindre les enseignants 

et les enseignantes de la 

Maison des adultes 

418-622-7825 

 

Éducateur spécialisé  

418-666-4666 

poste 2636  

Transport adapté 418 687-2641 

Directrice générale : Annie Element 

Aide à la direction : Valérie Jean 

Secrétaire d’école :  Mélissa Guillemette

  

 

Note importante 

Nous vous prions de signaler toute absence à la 

secrétaire du Centre au numéro suivant : 

 418-622-7825 
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Le personnel de la 

Maison des Adultes 

 

 

 
 

Valérie Jean   Annie Element   Mélissa Guillemette 

Aide à la direction  Directrice générale  Secrétaire de centre 

 

Nicolas Assad-Sauvageau Valérie Auger   Jean-François Boulay 

Enseignant    Enseignante   Enseignant 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Claudia Delgado   Sophie Dumas   Josée Fiset 

Enseignante   Enseignante   Enseignante 
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Nancy Houle   Lucia Lavoie   Anne Martel 

 Enseignante   Enseignante   Enseignante 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Julie Ouellet   Nathalie Paquet   Julien-Pier Ratté 

 Enseignante   Enseignante   Enseignant 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Sonia Rousseau   Cynthia Sirois-Perreault  Émilie Tremblay 

 Enseignante   Enseignante   Enseignante 
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Pour être informés des dernières nouvelles 

 

SITE INTERNET DE L’ÉCOLE 

http://www.maisondesadultes.csdps.qc.ca/ 

SITE MATÉRIEL PÉDAGOGIQUE 

https://sites.google.com/cea-csdps.com/materielpedagogiquemda/accueil 

FACEBOOK 

https://www.facebook.com/MDA-Qu%C3%A9bec-100561434697381/ 

  

http://www.maisondesadultes.csdps.qc.ca/
https://sites.google.com/cea-csdps.com/materielpedagogiquemda/accueil
https://www.facebook.com/MDA-Qu%C3%A9bec-100561434697381/
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  Renseignements généraux 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Code de vie : 

Le centre étant un endroit d’apprentissage, l’élève doit accomplir 

toutes les tâches requises et adopter un comportement qui 

contribue à la bonne marche des cours et activités. Dans le cas 

contraire, il y aura analyse de la situation et des conséquences 

seront appliquées. En tout temps, l’élève doit faire preuve de 

respect envers les autres élèves et les membres du personnel. 

 

Services offerts au secrétariat : 

Le secrétariat est ouvert en avant-midi de 8 h à 12 h et en après-midi 

de 13 h à 16 h du lundi au vendredi. Les services suivants y sont 

disponibles : accueil, informations diverses, cartes d’autobus et 

magasin scolaire. 

 

Carte Opus : 

Un formulaire officiel est remis à l’élève en début d’année. Celui-ci 

procède ensuite au renouvellement ou à l’obtention de sa carte. 

Lors de la remise du formulaire, l’élève a un mois pour faire sa 

demande. Si le formulaire a été perdu ou endommagé, l’élève 

peut refaire une demande au coût de 5$. 

 

Fermeture pour cause de tempête : 

Lorsqu’il y a tempête et que les cours ne peuvent être offerts, les 

élèves sont avisés par les médias, sur la boîte vocale de l’école ou 

sur le site internet de la commission scolaire. 

 

 

Présence et suivi des absences : 

La présence et la ponctualité sont obligatoires. Tout élève qui 



  9 

Présence et suivi des absences : 

La présence et la ponctualité sont obligatoires. Tout élève qui s’absente cinq 

(5) jours consécutifs sera considéré comme ayant abandonné ses cours. Son 

dossier scolaire sera donc fermé. Ceci est une règle ministérielle. L’élève qui 

souhaite réintégrer le Centre doit communiquer avec la technicienne en 

éducation spécialisée afin de s’entendre sur les modalités de son retour. 

Selon le cas, l’élève suspendu pourra être réintégré au Centre sous 

conditions. 

  

Objets perdus ou trouvés : 

Si vous trouvez ou perdez un objet, veuillez-vous présenter au secrétariat. 

 

Sécurité : 

Des plans d’évacuation sont affichés sur les murs, consulter ces plans pour 

votre sécurité. À l’automne, nous procéderons à une pratique d’évacuation. 

  

Cigarette et vapotage : 

Il est interdit de fumer sur le terrain de l’école. Les gens le désirant doivent se 

rendre sur le trottoir pour fumer. 

 

Bris de matériel 

Tout bris de matériel appartenant au centre, résultant d’une négligence ou 

causé volontairement, devra être réparé aux frais de l’élève concerné.  

 

Objets prohibés : 

Tout objet pouvant être considéré comme une arme n’est pas toléré au 

centre. Les contrevenants s’exposent à un renvoi définitif de l’établissement 

pour le reste de l’année scolaire en cours et à voir leur dossier confié aux 

autorités policières. 
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Vol : 

Aucun vol n’est toléré dans le centre. Les contrevenants s’exposent à un 

renvoi définitif de l’établissement pour le reste de l’année scolaire en cours 

et à voir leur dossier confié aux autorités policières. 

 

Intimidation/harcèlement/menace/violence : 

Aucune forme d’intimidation, de harcèlement, de menace, de violence 

physique ou verbale envers les élèves ou les membres du personnel n’est 

tolérée. Si un tel événement se produit, le contrevenant s’expose à une 

suspension pendant l’étude de son dossier. À la suite de cette étude, d’autres 

conséquences pourraient être appliquées, dont un renvoie définitif de 

l’établissement pour le reste de l’année scolaire. Il en est de même pour la 

cyber intimidation, le harcèlement psychologique, les menace et la violence 

sur les réseaux sociaux ou par texto.  

  

Téléphone cellulaire, ou autres appareils électroniques : 

Pendant les heures de cours, l’utilisation de tout appareil pour communiquer 

avec autrui ou pour se divertir (jeux, GPS, appareil photo, vidéo, etc.) est 

interdite. Seule l’écoute de musique sera tolérée après autorisation de 

l’enseignant(e). L’utilisation des appareils technologiques à des fins 

pédagogiques est tolérée et sous la supervision de l’enseignant(e). 

 

Prise de photos : 

La prise de photos et de vidéos et les enregistrements sont interdits en tout 

temps au Centre sous peine d’expulsion et possibilité de poursuites judiciaires. 

Il n’est pas permis aussi de placer des photos sur les réseaux sociaux sans 

l’autorisation de la personne concernée.  

Conséquence : confiscation de l’appareil pour la durée du cours ou 

interdiction d’utilisation. 
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INFORMATIQUE 

Politique d’utilisation des systèmes électroniques à des fins de 

communication. 
  

Engagement 

Tout utilisateur s’engage à respecter les termes de la politique de la 

Commission scolaire et les règles prescrites par le Centre. 

 

Restrictions quant au contenu des messages 

Les communications effectuées au moyen des systèmes électroniques de la 

CSDPS ne doivent pas être à caractère diffamant, offensant, harcelant, 

désobligeant ou perturbant et, sans restreindre la généralité de ce qui 

précède, ne doivent pas contenir des images ou des commentaires à 

connotation sexuelle, des injures raciales ou tout autre image ou 

commentaire basés sur l’âge, la race, la couleur, le sexe, la grossesse,  

l’orientation sexuelle, l’état civil, la religion, les convictions politiques, la 

langue, l’origine ethnique ou nationale, la condition sociale ou le handicap. 

 

Activités prohibées : 

Il est interdit de se servir des systèmes électroniques du Centre dans les buts 

suivants : 

 D’utiliser une copie illicite d’un logiciel ; 

 De tenter d’infiltrer d’autres ordinateurs ; 

 De détenir, distribuer, visionner ou échanger du matériel pornographique, 

obscène ou haineux (incluant les écrans de veille et d’arrière-plan) ; 

 D’envoyer des messages pouvant être considérés comme étant de la 

discrimination ou du harcèlement ; 

 De se livrer à toute activité illégale : jeux de hasard, paris, travail au noir, 

etc. ; 

 



  12 

 

 De télécharger, transmettre ou distribuer illicitement du matériel breveté 

ou protégé par les droits d’auteur ou les marques de commerce (musique, 

vidéo, MP3, etc.) ; 

 De clavarder, sauf pour des fins pédagogiques ; 

 D’utiliser le code d’usager ou le mot de passe d’un autre ou de divulguer 

les siens à moins d’y être autorisé. 

 

Règles d’utilisation 

L’élève doit s’abstenir de toute consommation (café, eau, etc.) lorsqu’il 

travaille à l’ordinateur. 

Toute utilisation abusive d’un outil informatique (logiciel, courriel, clavardage 

…) peut entraîner des sanctions envers l’élève contrevenant. 

L’élève contrevenant peut se voir refuser l’accès aux ordinateurs. 

 

Droit de propriété et de surveillance 

La Commission scolaire des Premières-Seigneuries (CSDPS) est propriétaire de 

toute information ou message créé, envoyé, reçu, mémorisé ou accessible 

par ses systèmes électroniques. La Commission scolaire se réserve le droit de 

surveiller, d’accéder, de récupérer, de lire et de dévoiler les communications 

dans certaines circonstances. 

 

Contravention 

Tout manquement à la présente politique ou aux règles du Centre peut 

mener à la suspension de privilèges d’accès aux systèmes électroniques, à la 

prise de mesures disciplinaires et au remboursement des frais reliés à un bris 

de matériel. 

Texte intégral de la politique d’utilisation des systèmes électroniques à des 

fins de communication : 

http://www.csdps.qc.ca/organisation-et-services/organisation/politiques-procedures-et-

reglements/index.html 
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Août 2022 
 

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

 1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 31    

 

Défis du mois 

 ________________________________________________ 

 ________________________________________________ 

 ________________________________________________ 

 ________________________________________________ 
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Semaine du 22 au 28 août 2022 

 22 août   
Lu

nd
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 23 août   

M
a

rd
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 24 août   

M
er

cr
ed

i 

  
 

 

 

 

 

      
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 25 août   

Je
u

d
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 26 août   

V
en

d
re

d
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 

Samedi 

   

Dimanche 

 

 
 

   
 

 

  

  

  

  

 27 août 
   28 août 
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Septembre 2022 

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

    1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30  

 

Défis du mois 

 ________________________________________________ 

 ________________________________________________ 

 ________________________________________________ 

 ________________________________________________ 
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Semaine du 29 août au 4 septembre 2022 

 29 août   
Lu

nd
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 30 août  

M
a

rd
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 31 août   

M
er

cr
ed

i 

  
 

 

 

 

 

      
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 1er septembre   

Je
u

d
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 2 septembre   

V
en

d
re

d
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 

Samedi 

   

Dimanche 

 

 
 

   
 

 

  

  

  

  

 3 septembre 
   4 septembre 
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Semaine du 5 au 11 septembre 2022 

 5 septembre   
Lu

nd
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 6 septembre   

M
a

rd
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 7 septembre   

M
er

cr
ed

i 

  
 

 

 

 

 

      
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 8 septembre   

Je
u

d
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 9 septembre   

V
en

d
re

d
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 

Samedi 

   

Dimanche 

 

 
 

   
 

 

  

  

  

  

 10 septembre 
   11 septembre 
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Semaine du 12 au 18 septembre 2022 

 12 septembre   
Lu

nd
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 13 septembre   

M
a

rd
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 14 septembre   

M
er

cr
ed

i 

  
 

 

 

 

 

      
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 15 septembre   

Je
u

d
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 16 septembre   

V
en

d
re

d
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 

Samedi 

   

Dimanche 

 

 
 

   
 

 

  

  

  

  

 17 septembre 
   18 septembre 
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Semaine du 19 au 25 septembre 2022 

 19 septembre   
Lu

nd
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 20 septembre   

M
a

rd
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 21 septembre   

M
er

cr
ed

i 

  
 

 

 

 

 

      
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 22 septembre   

Je
u

d
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 23 septembre   

V
en

d
re

d
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 

Samedi 

   

Dimanche 

 

 
 

   
 

 

  

  

  

  

 24 septembre 
   25 septembre 
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Semaine du 26 septembre au 2 octobre 2022 

 26 septembre   
Lu

nd
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 27 septembre   

M
a

rd
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 28 septembre   

M
er

cr
ed

i 

  
 

 

 

 

 

      
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  29 septembre   

Je
u

d
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 30 septembre   

V
en

d
re

d
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 

Samedi 

   

Dimanche 

 

 
 

   
 

 

  

  

  

  

 1er octobre 
   2 octobre 

 

   



  28 

  



  29 

Octobre 2022 

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

      1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23/30 24/31 25 26 27 28 29 

 

Défis du mois 

 ________________________________________________ 

 ________________________________________________ 

 ________________________________________________ 

 ________________________________________________ 
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Semaine du 3 au 9 octobre 2022 

 3 octobre   
Lu

nd
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 4 octobre   

M
a

rd
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 5 octobre   

M
er

cr
ed

i 

  
 

 

 

 

 

      
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 6 octobre   

Je
u

d
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 7 octobre   

V
en

d
re

d
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 

Samedi 

   

Dimanche 

 

 
 

   
 

 

  

  

  

  

  8 octobre 
   9 octobre 
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Semaine du 10 au 16 octobre 2022 

 10 octobre   
Lu

nd
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 11 octobre   

M
a

rd
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 12 octobre   

M
er

cr
ed

i 

  
 

 

 

 

 

      



  33 

 
 13 octobre   

Je
u

d
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 14 octobre   

V
en

d
re

d
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 

Samedi 

   

Dimanche 

 

 
 

   
 

 

  

  

  

  

 15 octobre 
   16 octobre 
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Semaine du 17 au 23 octobre 2022 

 17 octobre   
Lu

nd
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 18 octobre   

M
a

rd
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 19 octobre   

M
er

cr
ed

i 

  
 

 

 

 

 

      
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 20 octobre   

Je
u

d
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 21 octobre   

V
en

d
re

d
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 

Samedi 

   

Dimanche 

 

 
 

   
 

 

  

  

  

  

 22 octobre 
   23 octobre 
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Semaine du 24 au 30 octobre 2022 

 24 octobre   
Lu

nd
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 25 octobre   

M
a

rd
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 26 octobre   

M
er

cr
ed

i 

  
 

 

 

 

 

      
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 27 octobre   

Je
u

d
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 28 octobre   

V
en

d
re

d
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 

Samedi 

   

Dimanche 

 

 
 

   
 

 

  

  

  

  

 29 octobre 
   30 octobre 
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Novembre 2022 

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30    

 

Défis du mois 

 ________________________________________________ 

 ________________________________________________ 

 ________________________________________________ 

 ________________________________________________ 
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Semaine du 31 octobre au 6 novembre 2022 

 31 octobre   
Lu

nd
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 1 novembre  

M
a

rd
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 2 novembre  

M
er

cr
ed

i 

  
 

 

 

 

 

      
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 3 novembre   

Je
u

d
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 4 novembre  

V
en

d
re

d
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 

Samedi 

   

Dimanche 

 

 
 

   
 

 

  

  

  

  

 5 novembre 
   6 novembre 
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Semaine du 7 au 13 novembre 2022 

 7 novembre   
Lu

nd
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 8 novembre  

M
a

rd
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 9 novembre  

M
er

cr
ed

i 

  
 

 

 

 

 

      
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 10 novembre   

Je
u

d
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 11 novembre  

V
en

d
re

d
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 

Samedi 

   

Dimanche 

 

 
 

   
 

 

  

  

  

  

 12 novembre 
   13 novembre 
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Semaine du 14 au 20 novembre 2022 

 14 novembre   
Lu

nd
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 15 novembre  

M
a

rd
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 16 novembre  

M
er

cr
ed

i 

  
 

 

 

 

 

      
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 17 novembre   

Je
u

d
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 18 novembre  

V
en

d
re

d
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 

Samedi 

   

Dimanche 

 

 
 

   
 

 

  

  

  

  

 19 novembre 
   20 novembre 
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Semaine du 21 au 27 novembre 2022 

 21 novembre   
Lu

nd
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 22 novembre  

M
a

rd
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 23 novembre  

M
er

cr
ed

i 

  
 

 

 

 

 

      
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 24 novembre   

Je
u

d
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 25 novembre  

V
en

d
re

d
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 

Samedi 

   

Dimanche 

 

 
 

   
 

 

  

  

  

  

 26 novembre 
   27 novembre 
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  49 

Décembre 2022 

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

    1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 

 

Défis du mois 

 ________________________________________________ 

 ________________________________________________ 

 ________________________________________________ 

 ________________________________________________ 



  50 

Semaine du 28 novembre au 4 décembre 2022 

 28 novembre   
Lu

nd
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 29 novembre   

M
a

rd
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 30 novembre   

M
er

cr
ed

i 

  
 

 

 

 

 

      



  51 

 
 1er décembre   

Je
u

d
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 2 décembre   

V
en

d
re

d
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 

Samedi 

   

Dimanche 

 

 
 

   
 

 

  

  

  

  

 3 décembre 
   4 décembre 

 

 



  52 

Semaine du 5 au 11 décembre 2022 

 5 décembre   
Lu

nd
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 6 décembre   

M
a

rd
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 7 décembre   

M
er

cr
ed

i 

  
 

 

 

 

 

      



  53 

 
 8 décembre   

Je
u

d
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 9 décembre   

V
en

d
re

d
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 

Samedi 

   

Dimanche 

 

 
 

   
 

 

  

  

  

  

 10 décembre 
   11 décembre 

 



  54 

Semaine du 12 au 18 décembre 2022 

 12 décembre   
Lu

nd
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 13 décembre   

M
a

rd
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 14 décembre   

M
er

cr
ed

i 

  
 

 

 

 

 

      



  55 

 
 15 décembre   

Je
u

d
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 16 décembre   

V
en

d
re

d
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 

Samedi 

   

Dimanche 

 

 
 

   
 

 

  

  

  

  

 17 décembre 
   18 décembre 

 

  



  56 

Semaine du 19 au 25 décembre 2022 

 19 décembre   
Lu

nd
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 20 décembre   

M
a

rd
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 21 décembre   

M
er

cr
ed

i 

  
 

 

 

 

 

      



  57 

 
 22 décembre   

Je
u

d
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 23 décembre   

V
en

d
re

d
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 

Samedi 

   

Dimanche 

 

 
 

   
 

 

  

 
 

  

  

 24 décembre 
   25 décembre 

 



  58 

 



  59 

Janvier 2023 

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31     

 

Défis du mois 

 ________________________________________________ 

 ________________________________________________ 

 ________________________________________________ 

 ________________________________________________ 



  60 

Semaine du 2 au 8 janvier 2023 

 2 janvier   
Lu

nd
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 3 janvier   

M
a

rd
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 4 janvier   

M
er

cr
ed

i 

  
 

 

 

 

 

      



  61 

 
 5 janvier   

Je
u

d
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 6 janvier  

V
en

d
re

d
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 

Samedi 

   

Dimanche 

 

 
 

   
 

 

  

  

  

  

 7 janvier 
   8 janvier 

 

 



  62 

Semaine du 9 au 15 janvier 2023 

 9 janvier   
Lu

nd
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 10 janvier   

M
a

rd
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 11 janvier   

M
er

cr
ed

i 

  
 

 

 

 

 

      



  63 

 
 12 janvier   

Je
u

d
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 13 janvier  

V
en

d
re

d
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 

Samedi 

   

Dimanche 

 

 
 

   
 

 

  

  

  

  

 14 janvier 
   15 janvier 

 

 



  64 

Semaine du 16 au 22 janvier 2023 

 16 janvier  
Lu

nd
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 17 janvier   

M
a

rd
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 18 janvier   

M
er

cr
ed

i 

  
 

 

 

 

 

      



  65 

 
 19 janvier   

Je
u

d
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 20 janvier  

V
en

d
re

d
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 

Samedi 

   

Dimanche 

 

 
 

   
 

 

  

  

  

  

 21 janvier 
   22 janvier 

 

 



  66 

Semaine du 23 au 29 janvier 2023 

 23 janvier   
Lu

nd
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 24 janvier   

M
a

rd
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 25 janvier   

M
er

cr
ed

i 

  
 

 

 

 

 

      



  67 

 
 26 janvier   

Je
u

d
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 27 janvier  

V
en

d
re

d
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 

Samedi 

   

Dimanche 

 

 
 

   
 

 

  

  

  

  

 28 janvier 
   29 janvier 

 

 



  68 

 
 



  69 

Février 2023 

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28     

 

Défis du mois 

 ________________________________________________ 

 ________________________________________________ 

 ________________________________________________ 

 ________________________________________________ 



  70 

Semaine du 30 janvier au 5 février 2023 

 30 janvier   
Lu

nd
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 31 janvier  

M
a

rd
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 1er février   

M
er

cr
ed

i 

  
 

 

 

 

 

      



  71 

 
 2 février  

Je
u

d
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 3 février  

V
en

d
re

d
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 

Samedi 

   

Dimanche 

 

 
 

   
 

 

  

  

  

  

 4 février 
   5 février 

 

 



  72 

Semaine du 6 au 12 février 2023 

 6 février   
Lu

nd
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 7 février  

M
a

rd
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 8 février   

M
er

cr
ed

i 

  
 

 

 

 

 

      



  73 

 
 9 février  

Je
u

d
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 10 février  

V
en

d
re

d
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 

Samedi 

   

Dimanche 

 

 
 

   
 

 

  

  

  

  

 11 février 
   12 février 

 



  74 

Semaine du 13 au 19 février 2023 

 13 février   
Lu

nd
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 14 février  

M
a

rd
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 15 février   

M
er

cr
ed

i 

  
 

 

 

 

 

      



  75 

 
 16 février  

Je
u

d
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 17 février  

V
en

d
re

d
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 

Samedi 

   

Dimanche 

 

 
 

   
 

 

  

  

  

  

 18 février 
   19 février 

 



  76 

Semaine du 20 au 26 février 2023 

 20 février   
Lu

nd
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 21 février  

M
a

rd
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 22 février   

M
er

cr
ed

i 

  
 

 

 

 

 

      



  77 

 
 23 février  

Je
u

d
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 24 février  

V
en

d
re

d
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 

Samedi 

   

Dimanche 

 

 
 

   
 

 

  

  

  

  

 25 février 
   26 février 

 

  



  78 

  



  79 

Mars 2023 

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31  

 

Défis du mois 

 ________________________________________________ 

 ________________________________________________ 

 ________________________________________________ 

 ________________________________________________ 



  80 

Semaine du 27 février au 5 mars 2023 

 27 février   
Lu

nd
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 28 février  

M
a

rd
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 1er mars  

M
er

cr
ed

i 

  
 

 

 

 

 

      



  81 

 
 2 mars  

Je
u

d
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 3 mars  

V
en

d
re

d
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 

Samedi 

   

Dimanche 

 

 
 

   
 

 

  

  

  

  

 4 mars 
   5 mars 

 



  82 

Semaine du 6 au 12 mars 2023 

 6 mars  
Lu

nd
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 7 mars  

M
a

rd
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 8 mars  

M
er

cr
ed

i 

  
 

 

 

 

 

      



  83 

 
 9 mars  

Je
u

d
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 10 mars  

V
en

d
re

d
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 

Samedi 

   

Dimanche 

 

 
 

   
 

 

  

  

  

  

 11 mars 
   12 mars 

 

 



  84 

Semaine du 13 au 19 mars 2023 

 13 mars  
Lu

nd
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 14 mars  

M
a

rd
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 15 mars  

M
er

cr
ed

i 

  
 

 

 

 

 

      



  85 

 
 16 mars  

Je
u

d
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 17 mars  

V
en

d
re

d
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 

Samedi 

   

Dimanche 

 

 
 

   
 

 

  

  

  

  

 18 mars 
   19 mars 

 

 



  86 

Semaine du 20 au 26 mars 2023 

 20 mars  
Lu

nd
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 21 mars  

M
a

rd
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 22 mars  

M
er

cr
ed

i 

  
 

 

 

 

 

      



  87 

 
 23 mars  

Je
u

d
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 24 mars  

V
en

d
re

d
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 

Samedi 

   

Dimanche 

 

 
 

   
 

 

  

  

  

  

 25 mars 
   26 mars 

 

 



  88 

Semaine du 27 mars au 2 avril 2023 

 27 mars  
Lu

nd
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 28 mars  

M
a

rd
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 29 mars  

M
er

cr
ed

i 

  
 

 

 

 

 

      



  89 

 
 30 mars  

Je
u

d
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 31 mars   

V
en

d
re

d
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 

Samedi 

   

Dimanche 

 

 
 

   
 

 

  

 
 

  

  

 1er avril    2 avril  
 

  



  90 



  91 

Avril 2023 

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

      1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23/30 24 25 26 27 28 29 

 

Défis du mois 

 ________________________________________________ 

 ________________________________________________ 

 ________________________________________________

________________________________________________ 



  92 

 Semaine du 3 au 9 avril 2023 

 3 avril  
Lu

nd
i 

  
 

 

 

 

 

      
  

 4 avril  

M
a

rd
i 

  
 

 

 

 

 

      
  

 5 avril  

M
er

cr
ed

i 

  
 

 

 

 

 

      



  93 

 
 6 avril  

Je
u

d
i 

  
 

 

 

 

 

      
  

 7 avril  

V
en

d
re

d
i 

  
 

 

 

 

 

      
  

 

Samedi 

   

Dimanche 

 

 
 

   
 

 

  

  

 
 

  

 8 avril 
   9 avril 

 



  94 

Semaine du 10 au 16 avril 2023 

 10 avril  
Lu

nd
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 11 avril  

M
a

rd
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 12 avril  

M
er

cr
ed

i 

  
 

 

 

 

 

      



  95 

 
 13 avril  

Je
u

d
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 14 avril  

V
en

d
re

d
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 

Samedi 

   

Dimanche 

 

 
 

   
 

 

  

  

  

  

 15 avril    16 avril  

 



  96 

Semaine du 17 au 23 avril 2023 

 17 avril  
Lu

nd
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 18 avril  

M
a

rd
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 19 avril  

M
er

cr
ed

i 

  
 

 

 

 

 

      



  97 

 
 20 avril  

Je
u

d
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 21 avril  

V
en

d
re

d
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 

Samedi 

   

Dimanche 

 

 
 

   
 

 

  

 
 

  

  

 22 avril 
   23 avril 

 

 



  98 

Semaine du 24 au 30 avril 2023 

 24 avril  
Lu

nd
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 25 avril  

M
a

rd
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 26 avril  

M
er

cr
ed

i 

  
 

 

 

 

 

      



  99 

 
 27 avril  

Je
u

d
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 28 avril  

V
en

d
re

d
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 

Samedi 

   

Dimanche 

 

 
 

   
 

 

  

  

  

  

 29 avril 
   30 avril  

  



  100 

  



  101 

 Mai 2023 

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

 1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 31    

 

Défis du mois 

 ________________________________________________ 

 ________________________________________________ 

 ________________________________________________

________________________________________________ 



  102 

Semaine du 1er au 7 mai 2023 

 1er mai  
Lu

nd
i 

  
 

 

 

 

 

      
  

 2 mai  

M
a

rd
i 

  
 

 

 

 

 

      
  

 3 mai  

M
er

cr
ed

i 

  
 

 

 

 

 

      



  103 

 
 4 mai  

Je
u

d
i 

  
 

 

 

 

 

      
  

 5 mai  

V
en

d
re

d
i 

  
 

 

 

 

 

      
  

 

Samedi 

   

Dimanche 

 

 
 

   
 

 

  

  

  

  

 6 mai 
   7 mai 

 



  104 

Semaine du 8 au 14 mai 2023 

 8 mai  
Lu

nd
i 

  
 

 

 

 

 

      
  

 9 mai  

M
a

rd
i 

  
 

 

 

 

 

      
  

 10 mai  

M
er

cr
ed

i 

  
 

 

 

 

 

      



  105 

 
 11 mai  

Je
u

d
i 

  
 

 

 

 

 

      
  

 12 mai  

V
en

d
re

d
i 

  
 

 

 

 

 

      
  

 

Samedi 

   

Dimanche 

 

 
 

   
 

 

  

  

  

  

 13 mai 
   14 mai  

 



  106 

Semaine du 15 au 21 mai 2023 

 15 mai  
Lu

nd
i 

  
 

 

 

 

 

      
  

 16 mai  

M
a

rd
i 

  
 

 

 

 

 

      
  

 17 mai  

M
er

cr
ed

i 

  
 

 

 

 

 

      



  107 

 
 18 mai  

Je
u

d
i 

  
 

 

 

 

 

      
  

 19 mai  

V
en

d
re

d
i 

  
 

 

 

 

 

      
  

 

Samedi 

   

Dimanche 

 

 
 

   
 

 

  

  

  

  

 20 mai 
   21 mai 

 

 



  108 

Semaine du 22 au 28 mai 2023 

 22 mai  
Lu

nd
i 

  
 

 

 

 

 

      
  

 23 mai  

M
a

rd
i 

  
 

 

 

 

 

      
  

 24 mai  

M
er

cr
ed

i 

  
 

 

 

 

 

      



  109 

 
 25 mai  

Je
u

d
i 

  
 

 

 

 

 

      
  

 26 mai  

V
en

d
re

d
i 

  
 

 

 

 

 

      
  

 

Samedi 

   

Dimanche 

 

 
 

   
 

 

  

  

  

  

 27 mai 
   28 mai  

 



  110 

 

 



  111 

Juin 2023 

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

    1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30  

 

Défis du mois 

 ________________________________________________ 

 ________________________________________________ 

 ________________________________________________ 

 ________________________________________________ 



  112 

Semaine du 29 mai au 4 juin 2023 

 29 mai   
Lu

nd
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 30 mai  

M
a

rd
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 31 mai  

M
er

cr
ed

i 

  
 

 

 

 

 

      



  113 

 
 1er juin  

Je
u

d
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 2 juin  

V
en

d
re

d
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 

Samedi 

   

Dimanche 

 

 
 

   
 

 

  

  

  

  

 3 juin 
   4 juin 

 



  114 

Semaine du 5 au 11 juin 2023 

 5 juin   
Lu

nd
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 6 juin  

M
a

rd
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 7 juin  

M
er

cr
ed

i 

  
 

 

 

 

 

      



  115 

 
 8 juin  

Je
u

d
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 9 juin  

V
en

d
re

d
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 

Samedi 

   

Dimanche 

 

 
 

   
 

 

  

  

  

  

 10 juin 
   11 juin 

 

 



  116 

Semaine du 12 au 18 juin 2023 

 12 juin   
Lu

nd
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 13 juin  

M
a

rd
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 14 juin  

M
er

cr
ed

i 

  
 

 

 

 

 

      



  117 

 
 15 juin  

Je
u

d
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 16 juin  

V
en

d
re

d
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

Samedi 

   

Dimanche 

 

 
 

   
 

 

  

  

  

  

 17 juin 
   18 juin 

 

 



  118 

Semaine du 19 au 25 juin 2023 

 19 juin   
Lu

nd
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 20 juin  

M
a

rd
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 21 juin  

M
er

cr
ed

i 

  
 

 

 

 

 

      



  119 

 
 22 juin  

Je
u

d
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 23 juin  

V
en

d
re

d
i 

  
 

 

 

 

 

      
 

 

Samedi 

   

Dimanche 

 

 
 

   
 

 

  

  

  

  

 24 juin 
   25 juin 

 



  120 

Juillet 2023 

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

      1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23/30 24/31 25 26 27 28 29 

 

Défis du mois 

 ________________________________________________ 

 ________________________________________________ 

 ________________________________________________ 

 ________________________________________________ 



  121 

Août 2023 

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31   

 

Défis du mois 

 ________________________________________________ 

 ________________________________________________ 

 ________________________________________________ 

 ________________________________________________ 



  122 

  



  123 

  



  124 

 



  125 

 

 

  

 



  126 

NOTES 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________  



  127 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  128 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 
  



  129 

 

 


