
Formation en intégration sociale pour ainés 

50 ans et plus - iPad 1 (débutant) 

Formation de base de 36 heures (12 rencontres x 3 heures) 
 

Brève description du contenu des cours 
INTRODUCTION 

▪ Présentation de l’enseignant (nom et courriel) 
▪ Présentation du cours 

Fonctionnement : présences, retards, pause, horaire, tempêtes, méthode d’enseignement, 
support visuel, questions, exercices, etc. 

▪ Remise et présentation du cahier du participant (théorie + exercices) 
▪ Remise et présentation du plan de cours 
▪ Détails techniques 

- Caractéristiques physiques de l’appareil (micro, haut-parleurs, etc.) 
- Centre de contrôle (mode avion, wifi, cadenas, etc.) 
- Verrouillage/déverrouillage automatique de l’appareil 

▪ Informations générales / questions et réponses 

CENTRE DE CONTRÔLE ET RÉGLAGES 
▪ Présentation du « Centre de contrôle » 
▪ Lien entre les fonctions du Centre de contrôle et les Réglages. 
▪ Présentation des « Réglages » de l’iPad (paramètres) : 

- Code, mise à jour du logiciel, identifiant Apple, fond d’écran, etc. 

HORLOGE ET LOCALISER 
▪ Retour sur les exercices des Réglages 
▪ Présentation de l’application « Horloge » (Alarme, Minuteur, etc.) 
▪ Présentation de l’application « Localiser » 

APPAREIL PHOTO ET PHOTOS 
▪ Présentation de l’application « Appareil photo » 

- Photo, vidéo, effets, options, caméra arrière et autoportrait 

▪ Présentation de l’application « Photos » 

- Afficher, modifier, enregistrer, partager et supprimer des photos 

- Organiser ses photos à l’aide d’albums 

NOTES ET CLAVIER 
▪ Présentation de l’application « Note » 

- Écrire et enregistrer une note 

- Ajouter une liste de tâches, des images, des dessins, de la voix, etc. 

- Apprentissage des différentes touches du clavier et fonctions (émojis) 

CONTACTS ET APP STORE 
▪ Présentation de l’application « Contacts » 

- Création d’une fiche ensemble 
- Créer, modifier et supprimer un contact 

▪ Présentation de l’App Store 
- Recherche et téléchargement d’applications 
- Évaluation d’applications 
- Ajout de fonds dans le compte 

CALENDRIER 
▪ Présentation de l’application « Calendrier » 

- Mode d’affichage (jour, hebdomadaire, mois, année) 

- Ajouter, modifier et supprimer un événement 

- Utilisation de fonctions (alarmes, lieu, notes) 

INTERNET 
▪ Présentation du Navigateur Internet « SAFARI » 

- Navigation en privé 
- Historique de navigation 
- Gestion des onglets 
- Comment créer et organiser les favoris ou création de Web App 

COURRIEL 
▪ Présentation de l’application « Mail » 

- Envoyer et rechercher un courriel 

- Afficher, répondre et supprimer un courriel 

- Présentation des dossiers (Réception, indésirable, brouillon, etc.) 

- Insérer une pièce jointe (photo, document) 



FACETIME, DICTAPHONE ET RETOUR SUR LA SESSION 
▪ Présentation de l’application « Face time » 
▪ Présentation de l’application « Dictaphone » 
▪ Diplôme, auto-évaluation, évaluation 
▪ Questions personnelles 
▪ Retours sur de la matière 

 
 

 

APERÇU DES APPLICATIONS CENTRE DE CONTRÔLE 

  


