
Menu du mois octobre

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Potage Soupe Potage Soupe tonkinoise Soupe du jour

Salade césar au poulet Lasagne Quiche au jambon Boulettes asisatiques Couscous marocain

Pouding Croustade aux pommes Salade de fruits Biscuit noix de coco Biscuit au gingembre

2 3 4 5 6

Congé Journée Soupe Salade césar Sauce raita et pain naan

Action de grâce pédagogique Hot chicken Spaghetti tomates-saucisses Poulet au beurre

Carré aux dattes Biscuit au chocolat Yogourt

9 10 11 12 13

Soupe du jour Soupe du jour Soupe du jour Soupe du jour Soupe du jour

Boeuf bourguignon Pâté mexicain Filet de porc Macaronni au fromage Porc, gratin et légumes

Yogourt Galette à la confiture Muffin aux bananes Carré aux cerises Biscuit au chocolat

16 17 18 19 20

Soupe du jour Soupe du jour Soupe won ton Salade du jour Soupe du jour

Pain de viande Vol au vent au poulet Mets chinois Linguinis courge butternut Quiches aux légumes

Pain dattes et noix Galette Gâteau aux carottes Tarte au citron Yogourt garni

23 24 25 26 27

Bon appétit! 
Le groupe de Hors-limite


